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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Усть-Удинская средняя общеобразовательная школа №2» 

(МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2» ) 
на 2025– 2026 учебный год 

Учебный план основного общего образования 
5 – 9 классы (ФГОС) 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Усть-Удинская СОШ №2» сформирован в соответствии со следующими нормативными 
документами: Статьи 13, 25, 28, 58, 59 Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации" № 273-ФЗ (ред. от 24.04.2024); Федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287; Приказ Министерства 
Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.06.2025 №467 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
образования ; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»; Устав МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2», 
утвержден Постановлением администрации Районного муниципального образования «Усть-
Удинский район» 30 июня 2022г.  № 307.  
 

Учебный план основного общего образования в 5-9 классах реализуется в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (ФГОС), утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 с изменениями от 18 июля 
2022г., №568 приказ Министерства Просвещения Российской Федерации «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287»,  приказ  №467 от 18.06.2025 Министерства Просвещения Российской 
Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования  и 
науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся  федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
и  основного общего образования», приказ  №93 от 12.02.2025 Министерства Просвещения 
Российской Федерации «О внесении изменения  в подпункт 18.3.1 пункта 18.3  федерального  
государственного  образовательного  стандарта среднего  общего  образования, 
утвержденного приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012г. №413»; приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования»; приказ 
Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 
и среднего общего образования». 

 
Образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного 



 

учреждения  «Усть-Удинская СОШ №2»  разработана с учетом образовательных 
потребностей и запросов участников образовательных отношений, осуществляемых в школе. 

Задачи, решаемые педагогическим коллективом на уровне основного общего 
образования: 
- формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 
высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 
государственным языком российской Федерации, навыками умственного и физического 
труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 
- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимися целевых установок, 
приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающихся, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 
- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 
- достижение планируемых результатов освоения ООП ООО; 
- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 
- выявление и развитие способностей, обучающихся; 
- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 
творчества и проектно-исследовательской деятельности; 
- организация профессиональной ориентации обучающихся, сотрудничество с социальными 
партнерами; 
-формирование готовности к обучению на уровне среднего общего образования по 
выбранному профилю. 

Учебный план МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2» - нормативно-правовой акт, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной 
деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 
реализацию, 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план школы на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, установленных СП 
2.4.3648-20 и в соответствии с ФГОС ООО предусматривает 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов, 
реализующих ФГОС. 

Учебный план школы  в 5-9-х классах, реализует на уровне основного общего 
образования образовательную программу основного общего образования, обеспечивающую  
изучение родного (русского)  языка и родной (русской) литературы. 

Организация образовательных отношений регламентируется календарным учебным 
графиком. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (166 учебных дня); 
2025/2026 учебный год начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 25 мая 2026 

года. 
Каникулы в количестве 31 календарных дня в следующие сроки: 

– осенние каникулы – с 26 октября по 4 ноября 2025 года (10 календарных дней); 
– зимние каникулы – с 28 декабря 2025года по 8 января 2026 года (12 календарных дней); 
– весенние каникулы – с 22 марта по 30 марта 2026 года (9 календарных дней). 

 
 
 



 

Основное общее образование (5–9 классы) пятидневная учебная неделя 
Таблица 2. 

 
Учебный период 

Дата Продолжительность 

начало окончание 
количество 

учебных 
недель 

количество 
рабочих дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 
2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 39 
3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 52 
4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году 34 166 
 Учебный год на уровне основного общего образования делится на 4 четверти. 

Учебный план  школы  рассчитан на 5 – дневную рабочую неделю. Учебные занятия 
организуются в 1 смену. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся 
в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не превышает предельно допустимую 
нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет: 

Таблица 3. 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (в академических часах) 
классы 

5 6 7 8 9 
Урочная* 29 30 32 33 33 
Внеурочная 10 10 10 10 10 

*Максимально допустимая аудиторная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и 
часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 
дня составляет: 
– для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 
– для учащихся 7-9-х классов – не более 7 уроков. 
Начало занятий с понедельника по пятницу с 8.30. 
      Режим начала дополнительных и индивидуальных занятий 

Факультативные, индивидуальные, а также занятия внеурочной деятельностью 
проводятся в соответствии с расписанием после 20-минутного перерыва после учебных 
занятий. Это объясняется спецификой школы: удаленностью места жительства обучающихся 
от образовательной организации, отсутствием возможности сходить домой для отдыха и 
обеда. 
Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) по 
классам. 

Учебный план школы  на 2025-2026 учебный год состоит из двух частей: 
1. Обязательной части; 
2. Части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов на 
базовом уровне, которые должны быть реализованы в полном объеме в соответствии с 
основной образовательной программой основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 



 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 
при 5-дневной (или 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями). 
Организация промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается текущим 
контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся, которые 
регламентируются Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2». 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 
общеобразовательной программы на уровне основного общего образования за год не 
позднее 23.05.2026г. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 
программу учебного года, переводятся в следующий класс. Обучающиеся, не прошедшие 
промежуточную годовую аттестацию по уважительным причинам или имеющие 
академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 
Организация государственной итоговой аттестации в выпускных 9-х классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9-х классов 
устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор). 
Деление классов на группы 
           Деление классов на две подгруппы осуществляется по английскому языку, труд 
(технологии), информатике в 5-9 классах. 

Данный учебный план обеспечит получение образования не ниже уровня, 
предусмотренного ФГОС, и позволит: 
1) обеспечить получение полноценного и качественного образования, соответствующего 
запросам и потребностям государства, общества, обучающихся и их родителей, 
способствующего успешному продолжению образования на уровне основного  общего 
образования; 
2) создать условия для развития компетенций: учебно-познавательных, 
коммуникативных, информационных, а также для развития ключевых компетентностей: 
самостоятельности, ответственности, умения осуществлять выбор и т.д; 
3) обеспечить профориентационную предпрофильную подготовку 8-9 классы через 
создание условий для реализации многообразия образовательных потребностей 
обучающихся, с целью дальнейшего самоопределения и выбора профиля обучения на уровне 
среднего общего образования; 
4) развить умения адаптации в социокультурной среде; 
5) формировать и укреплять социальное, психологическое, физическое здоровье 
обучающихся. 

Данный учебный план предполагает выполнение социального заказа родителей 
(законных представителей), удовлетворение образовательных запросов, обучающихся; 
повышение качества образования; обеспечение максимального развития интеллектуальных и 
творческих возможностей школьников; создание каждому ученику условий для 
самоопределения. 



 

                                                                       УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2025-2026 учебный год 
Предметная область Учебный 

предмет/курс 
Количество часов в неделю Всего  

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б  
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 52 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 33 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык и 
(или) государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 12 

Родная  (русская) 
литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 25 
Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 24 
Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 34 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 
География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 18 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 18 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 21 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Итого 29 29 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 33 406 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса               
Великие достижения соотечественников 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0  
Итого 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 409 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442 
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 13906 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО с учетом деления на группы 

2025-2026 учебный год  
Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю Всего  
5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 52 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 33 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 12 

Родная  (русская) 
литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3/3 3/3 3 3 3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 39/21 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 25 
Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 24 
Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Информатика 0 0 0 0 0 1 1/1 1 1/1 1/1 1/1 1/1 1 8/5 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 34 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 
География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 18 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 18 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 

Технология Труд (технология) 2 2/2 2/2 2 2 2 2/2 2 1/1 1/1 1/1 1/1 1 21/10 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Итого 29 29/5 29/5 29 29 32 32/6 32 33/5 33/5 33/5 33/5 33 406/36 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Наименование учебного курса               
Великие достижения соотечественников 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0  
Итого 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 409/36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442 
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 13906 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Усть-Удинская средняя общеобразовательная школа № 2" 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 
5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8А 8Б 8В 9а 9б  

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Я. ты, он, она 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
Читательская  
грамотность  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Зарница  0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
География 
Иркутской 
области 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

Знаменные 
группы 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

ДЮП 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Фукциональная 
грамотность по 
математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

Агробиология - 
Точка Роста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Хор "Соловушки" 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Школа юного 
агрария 

0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 

ИЗО-Палитра 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 
Растениеводство 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 
Музыкальный 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
Ритмы вальса 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 
Функциональная 
грамотность по 
химии 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 7 6 3 7 3 4 4 6 6 8 63 
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